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Ovid’in Metamorphoses ve Kafka’nin Die Verwandlung Eserlerinde Doniisiim
Izlegi

The Theme of Transformation in Ovid's Metamorphoses and Kafka's The Metamorphosis

“Her sey dumana doniisseydi
Aywrirdl burun delikleri onlar1”
Herakleitos, CXIII

Ufuk ATALAY"

Oz

Bu calisma, Ovid’in Metamorphoses ve Kafka’nin Die Verwandlung eserlerini
tematik analiz yontemiyle karsilastirarak doniisiim temasimin kimlik kaybi, toplumsal
yabancilagma ve sembolik anlamlarmi incelemektedir. Ovid’de doniisim, tanrisal
iradenin bir ceza veya 6diilii olarak sunulurken, Kafka’da bireyin toplumsal normlar
ve aile baskilar1 karsisindaki yabancilasmasini gosteren bir kimlik krizine doniisiir.
Her iki eserde de fiziksel metamorfoz, bireyin 6z benliginin kaybin1 ve aidiyet
sorgulamalarini simgeleyen bir alegorik unsur olarak islev goriir. Calisma, dontisiim
temasmin Roma mitolojisinden modern edebiyata evrilirken insanin varolussal ve
sosyolojik  dinamiklerle olan iligkisini nasil yansittigii  ortaya koymayi
amaglamaktadir. Calismanin sonucunda, Ovid’in Metamorphoses ve Kafka’nin Die
Verwandlung eserlerinde yer alan doniisiim alegorilerinin, farkh tarihlerde yazilmis
olmalarma ragmen, birbirine son derece yakin bir iliski iginde oldugu ortaya
konmustur.

Anahtar sézcikler: Doniisiim, kimlik kaybi, toplumsal yabancilasma, Ovid, Kafka.

Abstract

This study conducts a thematic analysis of Ovid’s Metamorphoses and Kafka’s Die
Verwandlung, examining the theme of transformation in relation to identity loss,
social alienation, and its symbolic implications. In Ovid, transformation is presented
as a manifestation of divine will, functioning either as punishment or reward, whereas
in Kafka it emerges as an identity crisis reflecting the individual’s alienation under
social norms and familial pressures. In both works, physical metamorphosis operates
as an allegorical element symbolizing the loss of the self and the questioning of
belonging. The study aims to reveal how the theme of transformation, evolving from
Roman mythology to modern literature, reflects the interaction between existential
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and social dynamics. The findings demonstrate that, despite their distinct historical
contexts, the transformation allegories in Ovid’s Metamorphoses and Kafka’s Die
Verwandlung are in fact closely interconnected.

Keywords: Transformation, loss of identity, social alienation, Ovid, Kafka.

GIRIS

Calisma, Franz Kafka’nin Die Verwandlung (1915) (Doniisiim) adli novellasi ile Ovid’in
Metamorphoses (MS 8) (Doniisiimler) eserinde doniisim temasmi karsilastirmali olarak
incelemeyi amaglamaktadir. Bu incelemede, doniisiimiin birey, toplum ve ceza kavramlari
tizerindeki etkileri ele alinacaktir. Ik bakista, farkli donemlere ve tiirlere ait olmalar1 nedeniyle
iki eser arasinda dogrudan bir bag kurmak zor goriinmektedir. Ancak dikkatle incelendiginde,
her iki eserde de doniisiimiin yalnizca fiziksel bir degisim olarak degil, aksine kimligin kayb1
ve toplumsal yabancilagsmayla iliskili soyut bir durum oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ovid ve
Kafka, doniisiim temasmi, insan kimliginin yapisini, toplum igindeki aidiyet iliskilerini ve
cezalandirmanin ¢ogu kez keyfi ve acimasiz yoniinii agiga ¢ikaran bir anlati araci olarak
kullanmisglardir.

Ovid’in Metamorphoses’inde doniisiim, ¢ogunlukla tanrilarin giictinii ve otoritesini gésteren
bir cezalandirma motifi olarak karsimiza ¢ikar. Insanlar, tanrilara kars1 isledikleri suclar ya da
kimi zaman yalnizca onlarin keyfi iradeleri nedeniyle geri doniisii olmayan fiziksel degisimlere
ugrar. Benzer bigimde, Kafka’nin Die Verwandlung’unda Gregor Samsa’nin sebebi belirsiz bir
sekilde bocege doniismesi fiziksel bir degisimden ziyade ailesi ve toplumsal ¢evresi tarafindan
dislanmasinin sonucudur. Bu baglamda ¢alisma, her iki eserde de doniistimiin kimlik kaybi,
toplumsal yabancilasma ve cezalandirma motifi olarak islevi iizerinden karsilastirmali bir
analizini yapmay1 amaglamaktadir.

Oncelikle ¢alismamizin temelini olusturan doniisiim temasmm teorik gercevesi ortaya
konulacak, ardindan her iki eser ve yazarlar1 hakkinda bilgi verilecektir. Daha sonra, eserlerin
doniisiim temasini nasil isledigi tematik analiz yontemiyle incelenecek ve yorumlanacaktir.
Caligsma, sirastyla eserlerin baglamini, doniisiim izleginin alt temalarin1 ve bu temalarin edebi
ve kilturel etkilerini ele alacaktir.

1. Doniisiimiin Tarihsel ve Edebi Zemini

Doniisiim kavrami hem akademik ¢evrelerde hem de genel okuyucular arasinda lizerinde
durulan bir tema olmustur. Sokrates dncesi ve klasik diisiince geleneginde heniiz yer bulmayan
bu kavramin, ilk kez Helenistik donemde ortaya ¢iktigi kabul edilmektedir (Alessandrelli, 2024,
s. 187). Edebiyatta metamorfoz, yer yer fantastik anlatilarin temasi olarak, bazen de insan
tecribesinin degiskenligini simgeleyen bir arag olarak kullanilmigtir. Bunun 6tesinde, yalnizca
estetik bir 68e degil, insanin varolusuna dair sorgulamalart miimkiin kilan ¢ok katmanli bir
anlati iglevi gdrmiistiir.

Veres, metamorfozun edebiyattaki islevini “igkin bir melezligi ve bulanik, birbirine yaklasan
oznellikleri ima eden; gecislere, Ortiismelere, kesismelere ve eszamanliliklara izin veren bir
varlik durumu olan arada kalmighigin mekani” (2019, s. 83) olarak tanimlar. Bu nedenle,
doniisiim temasini igeren eserleri incelerken tekdiize bir yaklagim yerine ¢ok yonlii bir bakis
ac1s1 benimsemek gerekir. Curran’m vurguladigi gibi, “Metamorfoza belirli bir esneklik ve agik
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zihinle yaklagmaliyiz. Kendimizi herhangi bir sistematik kaliba kilitlemeden, metamorfozun
cesitli islevlere hizmet ettigini kabul etmeliyiz” (1972, s. 74).

Kavram sozliiklerde genellikle metamorfoz, baskalasma ya da bir bagka bi¢cime veya duruma
gecis olarak tanimlanmaktadir (Ulkii, 2006, s. 536). Almanca kullaniminda kavram, Duden’de
Verwandlung basligi altinda “sekil degistirme” (Umgestaltung) ya da “doniisiime ugrama”
olarak agiklanir (1983, s. 834). Yunanca kokeni petapopemon (metamorfosi) ise bigim
degistirme, baskalagim ya da metamorfoz anlamlarmna gelir ve 6zellikle bir organizmanin derin
fiziksel degisimini ifade etmek i¢in kullanilmistir (Aksoy, 2003, s. 179; Celgin, 2011, ss. 428-
429). Edebiyatta ise doniisiim, bedenin, kimligin ya da durumun radikal bir degisimini yansitan
bir tema olarak islev goriir. Antik geleneklerden beslenen Metamorphoses’te Ovid, fiziksel
degisimleri giig, arzu ve evrensel diizenin kesisimini sembolize ederek yorumlamistir. Kafka
ise ayn1 kavrami, yiizyillar sonra, kimlik kaybi ve toplumsal yabancilasma sorunlariyla
iligkilendirmistir.

Bynum’a gore doniisiim, yalnizca fenomenal diizeydeki fiziksel bir degisim degil; varlik ve
kimligin stirekliligi arasindaki gerilimi, ahlaki gelisim ve epistemolojik sorgulamayla birlikte
ele alan bir varolus kategorisidir (1998, s. 992).

Bynum’un doniisiim kuraminin temel tezi, Ovid ve Kafka’nin eserlerinde goriilen
baskalasimin, gerg¢ek hayatta miimkiin olmayan bir durumu soyutlayarak aktardigi ve okurun
yasadig1 rahatsizligin doniistimiin kendisinden degil, alegorik duzlemin yol agtig1 sorgulama
alanindan kaynaklandigidir. Baska bir deyisle, doniisiim okuru pasif bir tepkiye degil, aktif bir
diistinme stirecine yoneltir. Bununla birlikte, tim eserlerde doniisiim izleginin bu islevi tasidig1
sOylenemez. Bazi metinlerde metamorfoz tematik bir unsur yerine anlamin okuyucuya 6gretici
bir ylik tasimaksizin aktarildigi hermeneutik bir ara yiiz islevi goriir. Kavramn tarihsel ve edebi
baglamlardaki kirilmalarla yeniden sekillenisi, 6zellikle Aydinlanma ve Romantik donemlerde
doniisiimiin  sekiilerlestirilmesine yol agmustr. Modern edebiyat ise bu klasik konu
malzemesinin iyimser yoniinii kokten sarsmis; Kafka’nin Die Verwandlung’unda Gregor
Samsa’nin grotesk bigimde bocege doniismesi, 6ze yabancilagsma ve varolussal ikilemin gucli
bir temsili haline gelerek doniisiim kavramini yeniden tanimlamistir.

Orug, Ovid’de dénisiimiin kimlik, cezalandirma ve erdem gibi temalar1 mitolojik ve etik bir
cergevede birlestirdigini belirtirken (2022, ss. 1022-1023), Katka’da aym1 tema modern
toplumun baskic1 mekanizmalar1 ve bireyin psikolojik ¢dziilmesiyle iliskilendirilir (2022, s.
1024). Temel fark, Ovid’de doniisiimiin cezalandirici bir islev tasimasidir (Gallagher, 2007, s.
23). Butler’a gore, Ovid’de tanrisal iradeyle sabitlenen kimlik, Kafka’da toplumsal normlarin
dayattig1 diizenleyici kurgular tarafindan istikrarsiz bir yapiya doniisiir (1999, s. 44).

2. Ovid’in Hayat1 ve SUrgunu

Publius Ovidius Naso, MO 20 Mart 43 tarihinde, Italya'nin Abruzzo bdlgesinde bulunan
antik Sulmo (giiniimiizde Sulmona) kentinde diinyaya gelmistir (Acehan, 2010, s. 11). Ovid'in
yasami lizerine yapilan akademik incelemelerde, birbiriyle taban tabana zit iki temel perspektif
goze ¢arpmaktadir.
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Birinci perspektif, sairi Roma'nimn patrici® smifina mensup, yasammn maddi kaygilarindan
uzak bir birey olarak resmetmekte ve onun hedonist tislubunu, lirik siirlerindeki neseli tonu ve
erotik temalar1 siklikla geleneksel ahlak normlarmi ihlal eden? bir edebi yaklasim olarak
yorumlamaktadir. Ikinci perspektif ise, MS 8 yilinda Augustus tarafindan Karadeniz'in
kuzeydogusundaki Tomis'e (giiniimiizde Kostence) siirgiine gonderilen Ovid'i, Tristia ve
Epistulae ex Ponto eserlerinde somutlasan melankolik bir insan olarak ele almaktadir. Bu
donemde sair, siirekli olarak siirgiin kosullarinin yarattig1 fiziksel ve psikolojik zorluklardan
yakinmakta ve imparatorun clementia'sin1 (merhametini) talep eden sdylemler gelistirmektedir
(Lashbrook, 1962, s. 351).

Siirgiiniin nedenleri antik kaynaklarda agik¢a belirtilmemekle birlikte (“carmen et error”
(Ovid, 1939, s. 70) bir siir ve bir hata olarak ifade edilmistir) akademisyenler arasinda bu
konuda ¢esitli hipotezler mevcuttur. Bunlar arasinda Ars Amatoria'nin Augustus'un ahlak
reformlartyla ¢elisen icerigi, olasi bir saray entrikasina karisma ihtimali veya politik agidan
sakincali goriilen iliskileri 6ne ¢ikan teorilerdir (Acehan, 2010; Diirtisken, 1999; Johnson, 2008;
Erim, 1987).

Muzip ve hicivle siisledigi tislubu Augustus’un otoriterliginin ve yazarlarin eserlerindeki
sanslr baskisinm arttig1 bu donemde basina dert acarak MS 9'da Augustus'un kisisel emriyle
Karadeniz'e (Tomi) sikintil1 bir siirgiine gonderilmesine sebep olmustur® (Johnson, 2008, s. 4).
Tamas da buna yakin bir goriistedir. Ona gore Tomi’ye siirgiiniin nedeni Ovid’in
davraniglarmin imparator Augustus tarafindan cezalandirilmasidir (2017, s. 151). Torunu
Iulia’y1 evlilik dis1 bir iligkide zina yaparken gordiigli ve gordiiklerini bagkalarina anlattidi icin
stirgiin edildigi de teorilerden bir digeridir. Balsley, siirgliniin nedenini Ovid’in mitolojik
karakterleriyle orneklendirerek soyle agiklar: Ovid’in destaninda cinsellik veya cinsellikle

1Antik Roma'da aristokrat ve ayricalikli sosyal smifi ifade eder. Patriciler, Roma toplumunun en eski ve kokli
ailelerinden gelen, siyasi, dini ve hukuki ayricaliklara sahip elit kesimi olusturuyordu.

20vid’in Ars Amatoria ve Tristia siirleri en 5nemli 6rneklerdir.

30vid’in siirgiiniine neyin sebep oldugu hakkinda kesin bir kanit yoktur. Acehan’a gére Siirgiin nedeni hakkinda
pek cok iddia bulunsa da Ovid, siirgiinde kaleme aldig1 Epistulae ex Ponto (Karadenizden Mektuplar) adli eserinde
stirgiiniiniin bir hatadan dolay1 oldugunu sdylemektedir. Siirgiin karar1 dogrudan Augustus tarafindan almmustir.
Mahkeme ve sorusturma olmadan, bir relagatur (exil’in biraz daha yumusatilmis varyanti) olarak. Siirgiin
kararmdan sonra Roma’da evindeki tiim kitaplar yakilarak imparatorluk kiitiiphanelerinden kaldirilmistir. Acehan,
A. (2010). Romanya Surgtnleri. Halkbilimi Dergisi, 3(6), (ss. 12-14).

Erim’e gore ise ihtimallerden biri Naso’nun Imparator’un sarayinda gérmemesi gereken bir olaya taniklik ettigidir.
Erim, M. (1987). Latin Edebiyat1. Istanbul: Remzi Kitabevi. (s.164).

Benzer minvalde Ovid’in bir diger siirgiin ihtimali de Augustus’un torunu Tulia’y1 zina yaparken gérmesi ve bunu
bos bulunarak agzindan kagirmasidir. Atalay, U. (2023). Christoph Ransmayr’in Son Diinya Romaninda
Postmodern Ozellikler. [Yaymmlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Selguk Universitesi]
(5.172).

Diiriisken de siirgiiniin olasi ihtimalinin benzer minvalde oldugunu savunur: Kendisine gore, tamamen yanlig bir
anlagilma sonucu suglandig1 bu olayda, gozleriyle yanlis bir seye tanik olmus ve gizlenmesi gereken bu seyi
bilingsizce agiga vurmustur. Is isten gegince bunun bir su¢ oldugunu kavramustir. Imparator bu olayin
aciklanmamasi konusunda kesin bir yargiya vardigindan, siirglin nedenini hi¢ agiklayamamistir. Ancak, error’un
Augustus’un kisisel bir olayr oldugu (olasilikla, torunu Iulia’nin adinin karistig1 evlilik dist bir iliski ve ardindan
ayn1 yil Iulia’nin siirglin edilmesi ve burada sairin sugunun gercekten ¢ok agir olmadigi, onun relegatio ile
cezalandirilmasindan bellidir. (Diiriisken, C. (1999). Ovidius ve Epistulae ex Ponto Uzerine (ss. 4-5).
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alakali 6zel bir fiile taniklik eden herkes, sahit olduklarin1 kamuya ifsa edemeyecek sekilde
cezalandirilir; taniklar, adeta, imha edilen kanitlara dontistiiriiliir ve boylelikle 6zel iligkilerin
mahremiyeti muhafaza edilir. Hem Tiresias hem de Ovid, metni yanlis bir baglamda
kullandiklarinda, iki yasam arasinda sikisip kalan figiirlere doniistirler; biri 6limli ve kahinlik
arasinda, digeri sairlik ve siirglin arasinda (Balsley, 2010, ss. 27-29). Cennet de benzer
goriistedir ancak siirgiin alegorisini Actaeon” iizerinden gosterir: “Bir siirgiin olarak kendini
Actaecon karakteriyle Ozdeslestirir [...] Actaeon'u cezalandiran Diana'yr Ortiilii olarak
imparatorla 6zdeslestirir ve onu Actacon'u cezalandiran kisi olarak gosterir" (Cennet, 2011, s.
447).

2.1. Metamorphoses

Ovid, on bes kitaptan olusan Metamorphoses’i MS 8 civarinda, siirgiiniinden kisa bir siire
once Augustus doneminde tamamlamistir. Eserinde Latin edebiyatindaki epik mirasa sadik
kalmaktan ¢ok, Yunan ve Latin epik siirlerinin unsurlarini sentezleyerek 6zgiin bir yap1 ortaya
koymustur. Callimachus’un Aitia'sy, Nicander’in Heteroeumena’st ve Hesiodos un
Theogony’si gibi metinlerden esinlenilen unsurlar, ustalikla fakat bazen tartigsmali bir bigimde
harmanlanarak, eserine hem esprili hem de ciddi ve etkileyici bir nitelik kazandirmistir
(Johnson, 2008, s. 9). Bu unsurlar, Antik Yunan mitolojisinden alinan yaklasik 250 anlatinin
bir araya getirilmesiyle Metamorphoses’i olusturmaktadir. Eserde yer alan tiim Gykiiler, bir
insanin ya da nesnenin dogaiistii bir gii¢ tarafindan farkli bir forma veya goriiniise
dontstiiriilmesini konu edinmektedir (Erim, 1987, s. 163). Roma didaktik destanindaki biiytik
selefi Lucretius gibi Ovid de bedeni savunmasiz, niifuz edilebilir ve gézenekli olarak goriir
(Segal, 1998, s. 10).

Metamorphoses’in poetik eksenini, bashgindan da anlasildigi iizere, insani varliklardan
hayvani formlara, bitkisel veya mineral varolus bi¢imlerine dek uzanan radikal metamorfozlari,
mitolojik alegoriler araciligiyla kurgulamistir Ovid. Ornegin Arcadia krali Lycaon’un Iupiter’e
insan eti yedirmeye calismasi nedeniyle Iupiter’in Ofkesinin kurbani olarak kurda
doniistiiriilmesi (s. 31) doniistimiin kimi zaman tanrilarin keyfi istegine gore gerceklestigini,
kimi zaman ise Daphne’nin Apollo’nun takibinden kagarken fiziksel bi¢iminden feragat edip
agaca doniismesi gibi (s. 40) bir 6diil yahut merhametin simgesi olarak islev goriir. Bu
doniisiimler, genellikle trajik ve siddet igeren bir estetikle iglenmistir. Doniisiim, nedeninden ve
sonucundan bagimsiz olarak Ovid’de Roma mitolojisinin doga ve tanrilarla uyum arayisi
fikrine paralel olarak daima insan eylemlerinin evrensel diizene baglanmasiyla sonlanir. Ovid,
bunu kronolojik olarak siirekliligi saglayarak basarir. Bigimsel agidan bakildiginda, Ovid'in,
epik siir gelenegi icindeki yeniligini barindiran sey aslinda bu kronolojik ¢cer¢evedir. Kozmosun
yaratiligindan baglayip kendi zamanina kadar uzanan genis bir yelpazedeki doniistim dykiilerini
kesintisiz bir epik anlat1 i¢inde bir araya getirmistir. Dolayisiyla bu anlatidaki her boliimiin iki
kosulu yerine getirmesi gerekir: Birincisi bir 6nceki boliimden bir tiir zamansal ardisiklik i¢inde
devam etmelidir; ikinci olarak bir metamorfoz i¢ermelidir. ikinci kosul bazen ustaca araglara
basvurularak karsilanir (Gildenhard & Zissos, 2016, s. 28).

“Tanriga Diana’yt pinarda yikanirken giplak sekilde goriir. Diana bu duruma oldukga ofkelenir: ‘Simdi
anlatabilirsin beni giysisiz gordiigiinii, eger anlatabilirsen’ der ve Actaeon’u bir geyige doniistiiriir. Ancak insan
aklmi igerisinde barindirmaya devam eder. Birlikte ava ¢ikti81 kendi tazilari tarafindan canli canli pargalara ayrilir.
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Ovid, doniisiimii bir yandan tanrilarin cezalandirma araci olarak gorirken, diger yandan
Ozgiirlesme veya cezanmn dogal sonucu olarak gormiistiir. Antik toplumda bireyin toplumsal
kurallarla catigmasini mitolojik hikayeler iizerinden ele alir. Ayrica bu doniisiim anlatilarini
hem tanrisal iradenin keyfiligini hem de insann trajik hamartia’smnin (yazgisal hata) kagmilmaz
sonuglarin1 gosterir. Eser yabancilagsma, ceza-armma arasindaki karsitligi ve insan-doga-tanri
ucgenindeki gic dinamiklerini bir arada sunmustur. Bu nedenle, eser yalnizca mitolojik bir
derleme yahut epik siir olarak degil, i¢erisinde antik diinyanin kiiltiirel kodlarini, siyasi yapisini,
insanin i¢inde bulundugu aciz durumun yansimasini ¢éziimleyen anlati {istii bir eser olarak
gorulmelidir.

2.2. Edebiyatta Ovidyen Etki

Ovidyen sonras1 donemde iiretilen elegi siiri, biiylik Ol¢iide sairlerin tematik yeniliklerini
yansitma ¢abasi olarak degerlendirilebilir. Ovid’in etkisi, Orta Cag baslarinda sinirli kalmig
olsa da XIII. ve XIV. ylizyillarda Pierre Bersuire gibi yazarlar araciligiyla Hristiyan alegorik
yorumlarla yeniden canlandirilmistir; bu siire¢, Ovid’in pagan mitolojisini Hristiyan ahlakiyla
uyumlu hale getirme ¢abasi olarak da goriilebilir® (Astorino, 2020, s. 1). Orta Cag’dan sonra,
ozellikle Ronesans donemi Italyan edebiyatinda Ovidyen etkiler belirginlesmistir.
Shakespeare’in mitolojik referanslarindan Spenser’in alegorik yaklasimima dek erken modern
yazarlarin eserlerinde Ovidyen izler goriilir. XVIIL. ylizyilda Addison’un denemeleri ve
Pope’un hicivlerinde bu etki hala siirmiis, boylece Ovidyen iislup modern edebiyatin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamustir (Gallagher, 2007, s. 353). Alman edebiyatinda da
Ovid’in etkisi hissedilir; Hermann Hesse’nin Steppenwolf, Goethe’nin Faust ve Christoph
Ransmayr’in Die letzte Welt eserlerinde Ovidyen temalarin izleri goriilebilir.

3. Kafka’min Hayati

Franz Kafka, 1883 yilinda Avusturya-Macaristan Imparatorlugu sinirlar1 ierisinde yer alan
Prag’da, orta smif Yahudi kokenli bir ailenin ilk ¢ocugu olarak diinyaya gelmistir. Modern
edebiyatin Onculerinden biri olarak kabul edilen ve baslica roman ve dykii tlirlerinde eserler
veren Kafka’nin, orijinal ad1 Die Verwandlung olan ve Tiirkge literatiirde genellikle "Doniisim"
yahut "Degisim" basliklariyla aktarilan eseri, ilk kez 1915 yilinda bir dergide yayimlanmistir
(Oztirk & Cipe, 2020, s. 105). Kafka, Die Verwandlung’u I. Diinya Savasi’nin gdlgesinde ve
sanayilesmenin giiciinii artirdigr bir donemde yazmustir. 20. yiizyil Avrupa’sinin, bireysel
ozgiirliklerin kayboldugu, biirokrasinin ve toplumsal baskmin arttig1 bir donem oldugu goz
oniine alindiginda Prag’da yasayan bir Yahudi olarak Kafka’nin hem kisisel hem de kiiltiirel
bir yabancilagsma hissiyle eserini kaleme aldig1 ¢ikarimi yapilabilir.

3.1. Die Verwandlung

Adorno, eserde sorulmasi gereken en dnemli sorulardan birini sorar: “Insan kadar biiyiik bir
bdcege doniisen birine ne olur?” (1967, s. 255) Bu sorunun mantikli sekilde cevaplanabilmesi

>Ornegin Lycaon mitiyle ilgili Bersuire’in yorumu dikkat ¢ekicidir: Lycaon [...] gizlice Iupiter'i 6ldiirmeye kalkti;
bunun sonucunda [...] bir kurda doniistiirtildii [...] Bersuire, Lycaon’u Yahudi halki olarak yorumlar; onlarin giinah1
(Mesih'i 6ldiirmeye kalkigmalari) onlar1 'kurt gibi serserilere' doniistiiriir (Astorino, 2020, ss. 4-5). Bersuire, bu
mitleri Hristiyan teolojisiyle birlestirerek doniisiimii genellikle ‘ilahi adalet’ araci olarak sunmustur. Deucalion
mitinin zorlama yorumlamasi da dikkat ¢ekicidir: “Ducalion]...] alegorik olarak dogrudan Mesih ile 6zdeslestirilir
[...] Bersuire, insanligin giinahlarimin ancak ilahi miidahale ile onarilabilecegini savunur” (Astorino, 2020, s. 4).
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adma, Die Verwandlung eserine, patriarkal otoritenin yikicit hakimiyetini ve aile igindeki
baskic1 dinamikleri grotesk bir alegori lizerinden elestiren perspektiften bakmak gereklidir.
Metnin merkezinde, Gregor Samsa’nin "Ungeziefer" (Kafka, 2007, s. 5) (hasere/parazit) olarak
tanimlanan devasa bir bocege doniisiimii yer almaktadir. Bu bagkalasim, yalnizca biyolojik bir
deformasyon degildir. Ailenin ekonomik ve duygusal somiriisine maruz kalan bireyin
varolugsal yabancilagmasinin sembolik bir sonucudur. Gregor’un nihai kaderi (yarali, terk
edilmis ve lanetli bir nesne olarak 6liime terk edilisi) hizmet¢inin onu “Zeug” (Kafka, 2007, s.
74) (degersiz nesne, sey) olarak algilayisidir. Bu sahnede, insanlikdisilagtirma ve 6tekinin yok
edilmesi, otoriter, baskict normlarin bir uzantisi olarak sunulur. Burada Brief an den Vater
(1919) (Babaya Mektup) eseriyle kurulan metinlerarasi bag, eseri, yazarin otobiyografik
travmalartyla iliskilendirmemiz gerektigini tekrar hatirlatsa da metnin incelenmesinde
psikanalitik yahut biyografik yontem kullanilmayacagindan kisa bir bilgi olarak verilmesi daha
uygundur. Mektupta Kafka’nimn, babasmin kendisini parazit yahut asalak (Schmarotzer) olarak
damgalayan asagilayici soylemlerinden rahatsizlik duydugu (Lowy, 2008, s. 36) doniisiimiin
okuyucuya hangi mesaj1 vermek istedigine dair g6z dniine alinmasi1 gereken 6nemli bir detaydir.

Kafka’nin eserlerinde varolusguluk ve absiirdizmin izlerini fazlasiyla gormek miimkiindiir.
Geleneksel anlatilarin aksine, Kafka’da olaylarin nedenleri belirsizdir ve Déniisiim, Der
Prozess (Dava) (1925) yahut In der Strafkolonie (Ceza Sémiurgesi) (1919) gibi eserlerinde
gerceklik, zaman zaman riiya ile kabus arasinda bir yerde konumlanir. Ornegin Weinstein’a
gore Ceza SOmirgesi’ndeki subayin mahkiima doniismesi Gregor Samsa'nin bdcege
doniismesinden daha etkisiz bir doniisim degildir (1982, s. 29). Aym sekilde Dava’daki
bekgilerin besinci bolimde mahktima doniismeleri (Kafka, 1925, ss. 83-84), eserlerinde
gergeklik ile riiya arasindaki sinirin ne denli ince oldugunu gosterir. Bu nedenle Kafka’da
Dontisiim izlegi modern toplum bireyinin hayatin anlamsizligmi1 sorgulama ¢abasinin
yansimasidir. Bu durumda artik Gregor yatagindan bir bocege doniismiis bigimde uyanmaz
yahut bocege benzemez, artik bocegin kendisi olmustur ¢unki Kafka’da Gregor’un araftaki
varolusu, onun hayvansi forma evrilmesiyle birlikte, siirekli asmaya yoneldigi ancak tekrar
tekrar geri ddnmeye zorlandig1 odasina hapsedilmesiyle sembolize edilir (Turysheva, 2020, s.
268). Boylesi bir durumda doniisiim, klasik sembolik yapmin iki ayr1 varlik arasinda anlam
kopriileri kurma iglevini, varliklarin 6zdeslesmesi ve ayrigsmasinin giderek bulaniklastig, dilsel
ifadenin yetersiz kaldig1 ve bireyin varolusunun temelinde yatan nihilist ¢okiisiin ka¢inilmazligi
ile birlestigi bir durum haline gelmistir. Samsa’nin bocege doniisiimii, geleneksel benzetme
kaliplarmin 6tesine gegerek, varlik ve kimlik arasindaki ugurumu gostermistir.

Katka’da doniisiim agiklanamayan, izole edici ve cogu zaman trajik bir olaydir. Samsa’nin
bir sabah dev bir bocek olarak uyanmasi, Ovid’de oldugu gibi ne tanrisal bir iradeye ne de
ahlaki bir nedene dayanir; buradaki doniisiim modern bireyin i¢inde bulundugu c¢aresizligin
simgesidir. Clinkii Samsa’nin kaygi duydugu ilk sey bocege donligmiis olmasi degil ise gidecegi
treni kagirmis olmasi ve patronunun gazabindan duydugu korkudur (s. 8). Bu nedenle
Kafka’daki doniisim herhangi bir mitolojik yahut dogaiistii olaydan yoksundur; aksine
Gregor’un ailesine olan ekonomik bagimlilig1 ve toplumsal rollerinin agirligiyla alakaldir.
Ailesinin Gregor’un ise gec kaldig1 i¢in verdigi korku, utang ve nihayetinde reddedis tepkileri,
modern toplumun bireyi nasil nesnelestirdiginin gostergesidir. “Dolayisiyla Gregor 6lmekle
hem &zgiir kalir hem de ailenin kurtulusuna vesile olur” (Oztiirk & Cipe, 2020, s. 119). Esasen

55



Arastirma Makalesi/ Research Article E-ISSN: 3108-4656

Cyparisus® mitinde oldugu gibi, Gregor’un hikayesi de miikemmel bir masumiyet komedisi
olarak yorumlanabilir, toplumun diglamak istedigi kisi, hali hazirda zaten gitmek isteyen kisidir
(Feldherr, 2022, s. 6). Bu perspektiften bakildiginda Kafka, Die Verwandlung’da okuyucusuna
anlat1 degil bir gosteri sunar. Sanayilesme ile agirlasan ailevi ve ekonomik baskilarin bireyi
insanliktan nasil ¢ikardiginin elestirel gosterisidir.

4. Benligin Doniisiimii: Kimlik ve Oz

Her iki eserde doniisiimiin birey lizerindeki etkisi radikal ve trajik bicimde gergeklesir.
Calismanin bu boliimiinde metamorfoz izleginin bireyin kimlik algisin1t ve Oziinii nasil
etkiledigi tematik analizle agiklanacaktir. Ovid’in eserinde doniisiim genellikle
Bestrafungsverwandlung (Ceza olarak doniisiim) olarak karsimiza c¢ikarken Kafka’da
Erniedrigungsverwandlung (Asagilayicit doniisiim) bi¢ciminde gergeklesir.

Ik olarak Metamorphoses ve Die Verwandlung eserlerinin barindirdigi ortak tematik
ozelliklere bakacak olursak sunu net olarak gorebiliriz: Dontistimiin tetikleyici ilkesi tanrisal
irade yahut insan eylemlerinin sonucu olarak gergeklesse bile bireyin 6zuni tamamen yok
etmez; aksine kimligin bir kism1 yeni formda korunur yahut yeniden sekillenir. Dolayisiyla
karakterlerin mistik bir bicimde doniisiime ugramasi, “dualist bir ontoloji varsaymakta ve
ongormekte gibi gorinmektedir; bu da tamamen degisen bir beden ile kalic1 bir zihin arasinda
bir ayrim gerektirmektedir” (Alessandrelli, 2024, s. 191). Ornegin Metamorphoses’de ITupiter
tarafindan inege ¢evrilen lo, kendinde insan aklini ve duygularin1 muhafaza etmektedir:

Yasl Inachus, kopardigi ¢cimenleri uzatmusti,

lo, babasinin ellerini yalar ve ayalarina opiiciikler kondurur,
tutamaz gézyaslarini, ah bir konusabilse,

vardim etmesi i¢in yalvarsa, hem adini hem basina gelenleri soylese.
Sozler yerine, toynagiyla kuma yazdigi harfler,

bedeninin degistirildigine dair bilgi verdi kederle (Ovid, 2019, s. 44).

Die Verwandlung’da da benzer bir insanlik duygusu mevcuttur. Gregor kendini yataginda
bir sabah bocege doniiserek buldugu halde modern bireyin ge¢im sikintisini ve yagsamini idame
ettirme kaygilarint barindirir i¢inde. Gregor, romanin baglangicinda insani alisgkanliklarini
stirdiirmeye ¢alisir: “Er versuchte es wohl hundertmal, schlof3 die Augen, um die zappelnden
Beine nicht sehen zu mussen, und lie} erst ab, als er in der Seite einen noch nie gefihlten,
leichten, dumpfen Schmerz zu fiihlen begann”’ (Kafka, 2007, s. 6). (Yzlerce kez denedi bunu.
Cirpmip duran bacaklarmi gérmemek i¢in simsiki kapatt1 gézlerini. Ta ki, bogriinde daha 6nce
hi¢ hissetmedigi hafif ama alisilik olmadigi bir siz1 baslayana dek). Eserin devaminda
okuyucunun bildigi ancak ana kahramanin gérmek istemedigi kafkaesk durum devam eder:
“»wAch Gott,« dachte er, »was fiir einen anstrengenden Beruf habe ich gewdhlt!” (s.6) (Ah
tanrim! diye gegirdi i¢inden, ne amansiz bir meslek se¢misim boyle). Ovid’deki metamorfoz

6Apollo’nun askindan yanip tutustugu geng Cyparissus, nymphalara ait kutsal bir geyigi istemeden 6ldiriir. Bu olay karsisinda
liziintliden kahrolan Cyparissus, sonsuza kadar ac1 gekmesi igin Apollo’ya yalvarir. Ona merhamet gosteren Apollo, genci bir
servi agacina doniistiirir. Antik Yunan ve Roma toplumlarinda servi agaci, yasin bir simgesi olarak kabul edilmistir. Bu
gelenekten dolayi, giiniimiizde mezarliklara servi agaci dikildigi sanilir.

" Bundan sonra Almanca orijinal kaynaktan yapilan alintilarin tamami tarafimca gevrilmistir.
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slirecinin zitt1 olarak Kafka’da doniisiimii kabullenme ¢ok gec gerceklesir yahut okuyucuya
Oyle hissettirilmeye ¢aligilir. Gregor, higbir zaman bocege doniisiimiiniin korkusunu tagimaz,
yasadig1 tek kaygi gevresinin ona olan tavridir. Burada fiziksel baskalasimin kimligi tehdit ettigi
acikca gosterilir. Oyle ki romanin ilerleyen bdliimlerinde fiziksel degisim siddetini artirarak
isitsel duyu kaybma evrilmeye baglar: “Die sanfte Stimme! Gregor erschrak, als er seine
antwortende Stimme horte, die wohl unverkennbar seine friihere war, in die sich aber, wie von
unten her, ein nicht zu unterdriickendes, schmerzliches Piepsen mischte [...]” (Kafka, 2007, s.
9). (O yumusacik ses! Gregor, kendi agzindan dokiilen yanit1 duydugunda irkildi. Stiphesiz, bu
eski sesiydi; ancak simdi, dipsiz bir kuyunun derinliklerinden sizan, aciyla kivranan tiz bir
iniltiyle karigmaisti).

Benzer doniistim 6rneklerinin (Io, Callisto, Actacon, Lycaon vb.) Ovid’de de ger¢eklesmesi
tesadiif degildir. Buradaki durum daha ¢ok kimligin gegici kaybryla iligkili olsa da doniistimde
verilen tepkiler neredeyse tipatip aymidir: “[...] ve agziyla yalvarmaya calistiginda bogiirdi,
odii koptu ¢ikardigi giiriiltiiden ve dehsete kapildi kendi sesinden™ (Ovid, 2019, s. 43). Ancak
yorumlamalar ve doniisiimiin gerceklesme durumundaki ve sonrasindaki ince niianslar
onemlidir. Ovid’de doniisiim, sesin hayvanlasmasidir; Kafka’da ise sesin canavarlasmasi. Io,
kendi sesini taniyamaz ¢iinkii kimlik tamamen farklilagsmistir; buna karsin Gregor kendi sesini
tanir ancak o sesin igine sizan yabanciliktan tirperir. Kafka’da modern insanin kimlik boliinmesi
i¢sel yabancilasmanm, bireyin 6ziiniin kaybinin, yabancilasmanin siradanlasmasmin alegorik
bir temsili olarak islev goriir. Ovid, karakterinin sesini kaybettirerek aci1 ¢ekmesini saglar;
Kafka’nin karakteri sesini duyarak aciy1 kesfeder. Biri antik diinyanin kaderine isyandir, digeri
modern bireyin kendi benligine, kendi dogasina yabancilagmasidir.

Iupiter, Io’yu karis1 Iuno’nun gazabindan korumak igin inege g¢evirir. Ovid’de ¢ok sik
rastladigimiz bu durum, bir taraftan koruma amaci tasirken, diger yandan lo i¢in bir ceza ve
kimlik kaybidir. Benzer durum Callisto’nun basma da gelir, o da tanrigca Iuno tarafindan
cezalandirilarak ayiya doniistiiriiliir ancak insan akli i¢erisinde sakli kalir:

Kalir eski akli (ay: kilindigt halde),

stirekli homurtusuyla acilarin dile getirir,

o bigim ellerini, semaya ve yildizlara kaldirir

ve lupiter’in nankorliigiinii hisseder, konusamadig: halde (Ovid, 2019, s. 63).

Ovid’de Callisto’nun aytya doniisiimii yahut Actacon’un geyige doniisiip kendi av kopekleri
tarafindan parcalanmasinda oldugu gibi, bir hayvanin i¢ine hapsolmus bir insan zihninin
Kafkaesk kabusu s6z konusudur. Burada Ovid’in, beden tasvirindeki en 6nemli temalardan
aklm ve diizenin korkutucu bir karmasa ve kaosa doniistiigii bir diinyay: temsil ettigi
sOylenebilir (Segal, 1998, s. 10). Callisto’'nun durumu, Gregor’un bilin¢li ama toplumdan
kopuk haliyle benzesir. Her ikisi de insan aklina sahiptir ancak fiziksel bicimleri nedeniyle
toplum tarafindan reddedilirler (Ovid, 2019, s. 65; Kafka, 2007, s. 69). Antik Yunan ve Roma
mitolojilerinde, bireyin kaderinin tanrilarin elinde oldugunu ve insanin, toplumsal hiyerarside
mitolojik tanrilar karsisinda edilgen bir konumda oldugunu hatirlamakta fayda olacaktir.
Koruma da ceza da mitolojik tanrilar tarafindan (istisnalar olsa da) gogunlukla sugsuz bireylerin
doniisiimiiyle gerceklesir. [o’nun diiveye donilismesi kaderci yapinin yansimasidir; o, tanrilarin
iradesine kars1 koyamaz ve insani 6zelliklerini yitirerek toplumdan koparilir. Aynt mantikla
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Kafka’nin kahramaninin bécege doniistimii, kapitalist toplumun birey tizerindeki baskisinin ve
yabancilasmasinin temsili olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Samsa’nin sesindeki degisim, onun
ailesine ve topluma karsi sorumluluklarini yerine getirmeyen bir birey olarak ezilmesinin
sonucudur. Ancak buradaki cezalandirmanin bir Selbtsbestrafung (6z cezalandirma) oldugu
muammadir. Oru¢’a gore Gregor’un donilisimii, 6z cezalandirmanin sonucudur; onun
metamorfozu, bilingaltindaki bastirilmis 6tke ve sugluluk duygularmin disavurumu olarak,
benligini hem cezalandirma hem de toplumun beklentilerini yerine getirememe bi¢imi olarak
yorumlanabilir (2022, s. 1029). Turysheva ise doniisiimiin sebebinin igren¢ diizenin® birey
istiindeki etkisi oldugunu savunur (2020, s. 277). Burada s6z konusu olan yalnizca terimlerin
yer degistirmesidir. Modern diinyada birey, mitolojik tanrilar yerine sistemin ve
toplumsal/ailevi beklentilerin agirhgr altinda kimligini kaybetmistir. Ovid’de Iupiter, lo’yu
Iuno’nun gazabindan korumak adina cezalandirirken, Kafka’da Gregor bunu kendi kendine,
“panzerartig harten Riicken” (s. 5) panzer gibi sert kabugunun arkasina saklanarak
gerceklestirir. Deucalion ve Pyrrha® mitinde de benzer gonderme meveuttur. Ovid, insanhigin
uretildigi materyal tirti ile ilgili niteliklerimiz arasindaki kokensel baglantiy1 agikca soyle
ortaya koyar: taslardan tiiremis olan biz, bu nedenle zor islerde deneyimli sert bir irkiz ve
dogum kaynagimizi kanithyoruz (Gildenhard & Zissos, 2016, s. 28).

Gregor’un doniisiimii ilerledikge, Kaftka, onun kimligini isteyerek yok eder; eve gelen sirket
temsilcisi ve ailesi onu insan olarak tanimlamak yerine bir hayvan olarak tanimlar: “Hast du
Gregor jetzt reden héren?« »Das war eine Tierstimme,«” (Kafka, 2007, s.18). (Gregor’u duydun
mu? Bu bir hayvanin sesiydi). Eserin sonlarma dogru ¢oziilme siddetini dylesine arttirr ki
kimlik kaybmin tamamen gergeklesmesi trajik bir hal alir. “Kiz kardesinden daha da kararl bir
sekilde, yok olmasi gerektigine inaniyordu” (Kafka, 2007, s. 69). Katka, Gregor'un insanligmin
son kalintilarinin da silinmesini, onunla en yakin bagi olan Grete'nin diline emanet eder. Roman
boyunca Gregor'a en ¢ok aciyan, onu besleyen ve umut veren Grete'nin, en nihayetinde
agabeyine yaratik diye hitap etmesi, okuyucuya doniisiimiin artik tamamlandigini gésterir “Ich
will vor diesem Untier nicht den Namen meines Bruders aussprechen” (Kafka, 2007, s. 66).
(Bu yaratigin karsisinda, bir de kardesimin adin1 agzima alip lekelemek istemem). Boylelikle
Ovid’de doniisiim, kimligi mitolojik bir anlatiya entegre ederek yiiceltilirken, Kafka’da modern
diinyanin baskilar1 altinda ezilerek higlige doniisir.

8Burada ufak bir ayrinti vermek gerekebilir. Turysheva’nin esere farkli bir perspektifle yaklastigi kimlik ingasmin
en 6nemli kanitt Gregor’un doniisiim gegirdigini fark eden kiracilarin davranigidir. Eserdeki diger karakterlerin
aksine, Gregor’un miizigin sesine dogru siiriinerek ¢ikmasi onlar1 ne korkutmus ne de sasirtmistir. Sanki onunla
karsilagsmaya hazirdirlar. Onlar1 esas 6fkelendiren, Bay Samsa’nin kendilerini kizinin odasina itmeye ¢alismasidir
(Kafka, 2007, ss. 64-65) Iste bu yiizden “widerlichen Verhiltnisse” (Kafka, 2007, s.65) igrenc kosullar/sartlar
ifadesini kullanirlar. Diizen igrenctir ¢iinkili onlarm bir rehber olarak gorevlerini yerine getirmelerine izin
verilmemekte ve gecisin esiginde olan ruhtan uzaklastirilmaktadirlar (Turysheva, 2020, s. 277).

® Nuh'un gemisinin paganca bir varyanti. Tanrilar insanligin isledigi giinahlar nedeniyle biiyiik bir tufan génderir
ve yalmizca erdemli Deucalion ile esi Pyrrha hayatta kalir. Tufan sonrasi, Themis'in kehaneti iizerine,
"annelerinizin kemiklerini arkaniza atin” emrini alirlar. Bu emri, yeryiiziiniin anneleri ve taslarin da onun kemikleri
oldugu seklinde yanlis yorumlarlar. Yerden aldiklar taslar: arkalarina atarlar. Taslari attiklarinda topragin iginde
camurdan insan suretleri ayaklanmaya baslar. Deucalion’un attiklarindan erkekler, Pyrrha’ninkilerden kadinlar
olusur. Boylece bu taslar yeni insan neslini olusturur.
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Dontigiimiin - kimlik {izerindeki bu farkli etkileri, bireyin toplumla iliskisini de
sekillendirmektedir. Bir sonraki bdliimde, toplumsal tepkilerin doniisen birey tizerindeki rolii
incelenecektir.

5. Toplumsal Tepki ve Yabancilasma

Ovid’de doniisiim sonras1 ve Oncesi toplumsal tepkiler yukarida bahsedildigi lizere mitolojik
bir ¢ergevede bireyi dogaya entegre eder yahut toplum igin bir ders niteligi tasir. Katka’da bu
tepkiler tamamen bireyin modern toplumun yiikledigi gorevlerin bir sonucu olarak
yabancilasmay1 ve izolasyonu simgelemektedir. Bu boliimde doniisiimiin  toplumsal
dinamiklerle nasil etkilesime girdigi ve bireyin kimliginin nasil yeniden sekillendirildigi
aciklanmaya calisilacaktir.

Metamorphoses’de Callisto, Tupiter tarafindan tecaviize ugrayip hamile birakildiktan sonra
Diana’nin avcilar grubundan dislanir ve ardindan Iuno tarafindan ayiya doniistiiriiliir (Ovid,
2019, s. 63). Bu doniisiim sonrasi, Callisto hem insanlardan hem de vahsi hayvanlardan hatta
kendi tiiriinden olan ayilardan bile kacar. Ovid, onun ormanda yalniz basina dolastigini1 ve
toplumsal baglarindan tamamen koptugunu soyle betimler:

Ah! Kag kez, 1ssiz ormanda dinlenmeye cesaret edemedigi icin

evinin ontinde ve bir zamanlar dolastigr arazilerde basibogs dolasti.

Ah! Kag kez, kayaliklar boyunca siiriildii kopeklerin havlamasiyla

ve avciyken, avcilardan kagti korkuyla!

Stk sik vahsi hayvanlart gordiikten sonra saklandi,

unutup ne oldugunu ve bir ayiyken,

daglarda gordiigii ayilardan dehgete kapildi,

kurtlardan da 6dii patladi, babast onlarin arasinda olsa da (Ovid, 2019, s. 64).

Doniisiim 6ncesi bir topluluga (Diana’nin takipgileri) ait olan Callisto, ay1 formunda bu
rolind sirdiremez ve sosyal cevresi disinda kalir. Bu kagis, onun artik ne insanlarla ne de
hayvanlarla iletisim kurabilecek bir konumda olmadigini gésterir.

Kafka’da bu durum daha farkl islense de alt mesaj aynidir. Gregor, artik para kazanma
gorevini yerine getiremez hale gelir. DOniislim Oncesi ailenin ge¢imini saglayan kisi olarak
kimligi bu role dayanmaktadir. Onu toplum i¢inde var eden yegane gorevi her sabah erkenden
kalkip nefret ettigi igine gitmesi ve para kazanmasidir. Modern bireyin aile i¢indeki zorunlu
rollerinin, onun yasama olan sevincini ve kisisel 6zgtirliiglinii nasil kisitladigni gésteren garpici
bir 6rnek, asagidaki alintida net bir sekilde ortaya konmaktadir: “nie andauernder, nie herzlich
werdender menschlicher Verkehr. Der Teufel soll das alles holen!” (Kafka, 2007, s. 6). (Bu
gecici, bir tiirlii samimiyete evrilmeyen insan iligkileri! Yerin dibine batsin hepsi!) “Wenn ich
mich nicht wegen meiner Eltern zuriickhielte, ich hatte langst gekindigt, ich ware vor den Chef
hingetreten und hatte ihm meine Meinung von Grund des Herzens aus gesagt” (Kafka, 2007, s.
7) (Ailem i¢in kendimi tutmasam c¢oktan istifa ederdim. Patronun karsisina dikilir, ona
icimdekileri tiim gercekligiyle haykirirdim). Bu alintilardan, ailesine duydugu sorumluluklarin
Gregor’un kendi hayatindaki 6zgiir se¢cimlerini engelleyen bir bariyer olusturdugunu ve modern
bireyin yagamindaki temel bir gerilimi yansittigini agikca anlayabiliriz. Ona yiiklenilen gorev,
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hak ettigi hayat1 ¢calisarak elde edemeyecegine ragmen, yalnizca ¢aligmasidir; aile ve toplum
icerisinde var olabilmesinin tek yolu budur: “Wenn die Rede auf diese Notwendigkeit des
Geldverdienens kam, liel} zuerst immer Gregor die Ture los und warf sich auf das neben der
Tiir befindliche kiihle Ledersofa, denn ihm war ganz heif3 vor Beschdmung und Trauer” (Kafka,
2007, s. 37). (Ailenin ge¢im derdi giindeme geldi mi, Gregor'un ilk yaptigi sey kapiy1 birakip
yani basindaki serin divana yigilmak olurdu; ¢linkii utangtan ve iiziintiiden ates basardi).
Nihayetinde Gregor, bocek formunda ise gidemez, konusamaz ve ailesiyle iliskisini
stirdiiremez. Bu nedenle odasina cekilir ve zamanla ailesi tarafindan bir yiik olarak goriilerek
insan kimligini kaybeder.

Gregor’un toplumdan kagisi ayni zamanda fiziksel izolasyonunun yani sira toplumsal
rollerini kaybetmesinin bir sonucudur. Bu izolasyon Ovid’deki doniisiim sonras1 adaptasyondan
oldukca farkhidir. Callisto, tecaviize ugradigi i¢in Diana tarafindan kirlenmis addedilir, bu
nedenle toplumla artik entegre olamaz.'® Gregor ise artik para kazanamadig1 ve aile iiyelerinin
arasinda kendini ise yaramaz hissettigi i¢in odasindan ¢ikamaz. Callisto’nun 6zgiir, saf
kimliginin tanrisal miidahale ve toplumsal normlar karsisinda altiist edilmesi, Katka’nin
karakterlerinin i¢sel isyanlarmi bastirmak zorunda kalmalariyla paralellik arz etmektedir ¢linkii
her iki anlatimda da birey, kendi 6z benligini ifade etmekten men edilir. Buradaki en 6nemli
fark Ovid’de doniisiime ugrayan insanlar kendi tabiatinda yasama 6zgirliigiine sahip kilinir:
Bacchus’u kagiran denizciler, tanrilar tarafindan yunus baliklarina doniistiirilir ve denizde siri
halinde gezerler (Ovid, 2019, s. 98); Callisto ay1 biciminde ormanda dolasir (s. 64), Lycaon,
kurda doniistiikten sonra avlanir (s. 31), ancak Gregor bdcek bigimine doniistiigli halde
insanlarin arasinda bir odada sikisip yasamaya mahk(im edilir. Bu nedenle doniistim roman
boyunca fantastik bir eserden ¢ok trajik bir eser olarak devam eder.

Benzer izolasyon Myrrha mitinde de karsimiza ¢ikar. Myrrha, babasia kars1 yasak bir ask
besleyip giinah isledikten sonra (ss. 277-278) sucluluk duygusuyla tanrilardan kendisini
doniistiirmesini ister.

Ey tanrilar, eger kabul ederseniz

suglarint itiraf edeni, reddetmiyorum hak ettigim act

bir cezayr ama kirletmemem igin hem hayatta kalarak yasayanlar

hem olerek gociip gitmisleri, stirtin beni her iki kralliktan,

beni doniistiirtip mahrum edin hem yasamdan hem oliimden! (Ovid, 2019, s. 281).

Ovid, onun insanlardan uzaklasarak ¢dlde dolastigmi ve sonunda tanrilar tarafindan miir
agacina donistiirildiigiinii anlatir. Myrrha’nin izolasyonu, toplumsal bir tabuyu (ensest) ihlal
etmesinin hem vicdani hem de tanrisal bir sonucudur, hatta Veres’e gore hem canli hem 6liiler
toplulugundan varolussal bir siirgiindiir (2019, s. 90). Bu ihlal, onu topluma ait olmaktan ¢ikarir
ve yalniz bir varliga doniistiiriir. Gregor da bocege doniistiikten sonra ailesine para getiremedigi
icin utang duyar ve odasinda kalmayi tercih eder. Gregor’un izolasyonun ana nedeni, temelde

WCallisto’nun ahlaki bir cezanin sonucu olarak doniisiime ugradigini diigiinen yazarlar da mevcuttur. Tutkularmin
esiri olan Callisto, makul gelenekleri unutarak vahsi bedensel kosullar1 benimser (Guardiola-Griffiths, 2004, s.
4,7). Orta ¢ag hayvan sembollerine gore ay1, kontrolsiiz dogurganligi ve kaba kuvveti simgeler. [...] Calistone'un
bir disi ayiya doniistimii onun ahlaki ‘suglulugunu’ yansitirken, arzulari onu toplumdan ve ahlaktan
uzaklastirmistir (Guardiola-Griffiths, 2004, s. 5).
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Myrrha ile benzerlik gosterir. Myrrha’da utang ensest iligkiden kaynaklanirken, Gregor’da
toplumsal normlara (aile ge¢imini saglayamama) uyum saglayamamaktan kaynaklanir.
Callisto’da safligin kaybiyla iligkilidir. Arachne’de tanrilara itaatin kaybiyla. Boylece her iki
eserde de toplumsal normlara uyum saglayamama yahut bunlar1 ihlal etme nedeniyle toplumdan
izolasyon gergeklesir. Myrrha’nin durumunda bu, ahlaki bir tabunun ihlalidir; Gregor’unkinde
ise ekonomik bir roliin kaybidir, Lycaon’da algakgdniilliiliiglin kayb1. Tiim karakterler su¢luluk
yahut utan¢ duygusuyla toplumdan kopar ve yalnizliga mahkiim olur.

6. Anlamin Alt Katmani Olarak Doniisiim

Dontigiim, iki eserde yalnizca fiziksel bir olgu degil, zengin sembolik anlamlar tasiyan bir
alegori gorevi gormektedir. Bu boliimde, her iki eserdeki doniistimiin sembolik alt katmanlari
karsilastirilarak, Ovid’in ve Kafka’nin eserlerindeki doniisiim alegorisinin altindaki anlamlar
incelenecektir.

Oncelikle her iki eserdeki doniisiim, insanin varolugsal smirlarmin ve toplumsal baglarmin
¢oziiliisiinii odak noktasina alan bir sembol islevi gdrmektedir. iki yapit da déniisiimiin bireyin
fiziksel gevresini ve metafizik statiisiinii radikal bigimde yeniden kurguladigi bir alan acar.
Ovid, doniisiimii tanrisal iradenin yer yer kaprisli bir gésterimi yahut hereaklitean goriisiin
yansimasi olarak animist bir ara¢ olarak yapilandirirken, Katka, modern insanm pargalanmis
kimligini ve modern toplumun anlamsiz diizenini birbirine baglar.

Io’nun diive habitatia®! ve Gregor’un bocege doniisiimiinii goz 6niine alarak her iki eserdeki
sembolik yabancilasmanin varolussal ve toplumsal sonuglari irdelenecektir. lo, lupiter
tarafindan diiveye doniistlruliir ancak bu doniisiimde sembolik 6geler 6nem tasir. Io’nun insan
formu askiya alinir ve bir tiir arada kalmishga mahkim edilir. Insanlikla iliskilendirilen dikey
durma durumu diiveye 6zgii yataylik alegorisiyle yerle bir edilir. Oyle ki Argus’un boynuna
gecirdigi kayislarla yalnizca otlamasina ve ¢imenli olmayan toprakta yatmasma izin verilir
(Ovid, 2019, s. 43). Sonrasinda Argus’un Merkiir tarafindan 6ldiirtilmesiyle Nil nehrine kadar
gelerek Iupiter’e kendisini eski bi¢imine dondiirmesi i¢in yalvarmr. Kurtulus i¢in bagini
gokyliziine kaldirarak yildizlara yonelmesi 6nemli bir sembolizm barindirir:

boynunu geriye atip yiiziinii kaldirarak,

(buydu sadece yapabildigi) yiice yildizlara dogru

inleyip aglayarak ve kederle bogiirerek, lupiter’e

yakindigi ve acilarina son vermesi icin yalvardigi gériildii (Ovid, 2019, s. 46).

Benzer ornek Callisto mitinde de gortilmektedir: “o bigim ellerini, semaya ve yildizlara
kaldirir” (Ovid, 2019, s. 63). Ovid, destaninin prologunda insan ile hayvan arasindaki ontolojik
ayrimi, insanin gokyliziine yonelen bakisi ile hayvanin yere sabitlenmis diinyeviligi izerinden
temellendirir. Insan formuna, tanrisal 6ze yakinligi nedeniyle ontolojik bir iistiinliik atfeder.
Insanm dik durusunu ve bu durusun simgeledigi akilsal ve ruhsal yetilerini vurgular:

11Juvencam Habitus: Pierre Bourdieu’niin habitus teorisinden esinlenerek kullanilmigtir. Bourdieu’ye gore habitus,
bireyin toplumsal diinyada konumlanigini ve pratiklerini sekillendiren, igsellestirilmis egilimler, aligkanliklar ve
yetkinlikler biitiintidiir. Io’nun juvencam habitusa gecisi, onun insan habitusundan kopusunu ve diivenin
habitusuna mahkim olmasini simgeler.
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[...] diger hayvanlar baslar: egik topraga bakarken,
insani basi dik kildi, hem semayr gérmesini
hem yiiziinii kaldirp yildizlara bakmasini buyurdu (Ovid, 2019, s. 25).

Insanin gokyiiziine bakma ve yiiziinii yildizlara ¢evirme yetisiyle tanimlanan {istiin konumu,
Io’nun diiveye doniismesiyle altiist olur. Ancak bu durum Kafka’dan farkli olarak mitolojik
anlatiin dongiisel yapis1 iginde gecicidir; [o’nun sonunda eski insan formuna donmesi, tanrisal
mudahalenin kaotik etkilerinin evrensel bir diizenle uzlasarak son buldugunu gosterir. Ovid’de
doniisiim sembolizmi, yer yer bireyi topluma ve kozmik diizene yeniden entegre etmeye ¢aligir.
Kafka’da, Ovid’deki tanrisal gerekg¢eye dayali doniistimiin aksine Gregor’un metamorfozu
nedensiz ve geri doniilemezdir. Kafka, okuyucusuna modern diinyanin belirsizligini ve
anlamsizligin1 ayan beyan gostermeyi seger. Ailesi tarafindan baslangicta ekonomik bir destek
olarak goriilen Gregor, islevselligini yitirdiginde bir “sey” (s. 73) haline gelir ve giderek insani
ozellikleri goz ardi edilir. lo mitinde oldugu gibi Gregor da bocek bedeniyle yere bakar duruma
gelir ve insana 6zgii herhangi bir gériintii igin yukar1 bakmasi gerekir: “sanki Gregor'u daha iyi
gormek istiyormus gibi basmi egdi[...] ‘Anne, anne’, dedi Gregor alcak sesle ve basini kaldirip
annesine baktr” (Kafka, 2007, ss. 20-21). Romanin ilerleyen bdliimlerinde Gregor, insani
yetilerini yitirip bocek formuna alismaya basladik¢a insan bigiminden ayrildig1 i¢in rahatlamis
hisseder. “[...] ve basmni artik dik tutamamasina ragmen birden kendini ¢ok daha rahat
hissetmeye baslamist1” (Kafka, 2007, ss. 27-28). Oyle ki Kafka, bir siire sonra Gregor’un insan
davraniglar1 sergilemesini okuyucuya tirkiitiicii bir durum gibi aktarir: “[...] kiz kardesi her
zamankinden biraz erken gelmis ve Gregor'u hareketsiz ve insam iirkiitecek sekilde dimdik
pencereden digariya bakarken bulmustu” (Katka, 2007, s. 36).

Gokylizii sembolizmi Kafka’da stirekli pencere yoluyla aktarilir: “kuskusuz boylece eskiden
oldugu gibi pencereden baktiginda hissettigi o 6zgiir olma duygusunu animsamak istiyordu”
(Kafka, 2007, s. 35). Ancak Gregor’un doniisiimii Kafka’da oldukca sert ve trajik bicimde
gerceklesir, gokyiizli ve toprak ayrimi romanin ortalarinda ortadan kalkmaya baglar. Gregor’u
insan ve hayvan arasinda bir konuma yerlestirir. Ovid’in aksine Kafka, roman boyunca
kahramanini arafta birakmayi tercih eder: “[...] pencereden disar1 baktiginda gordiigii seyi, gri
gbkylizii ve gri topragin birbirinden ayrilamayacak sekilde i¢ ice girdigi bir ¢l sanabilirdi”
(Kafka, 2007, s. 36). Bermejo & Rubio’nun séylemiyle Gregor’un, bir hayvan ya da canavar
degil, sadece giiglii bir bozulma siirecinden gegen bir insan oldugu da sdylenebilir (2011, s.
361). Cunki Gregor artik insan davraniglarini bile ¢ekinerek yerine getirir: “Gregor dikkatle ve
kimseyi tizmeden olaya nasil miidahale edebilecegini gérmek icin basini kanepenin altindan
cikardr” (Katka, 2007, s. 43). Modern insanin metalagmis diinyada asag1 ¢ekilisinin alegorisi
boylece yansitilmig olur. Sembolizmin bizlere verdigi mesaj, modern kapitalist toplumda
bireyin degerinin yalnizca faydaciligiyla 6l¢iildiigii ve doniisiimiin toplumsal baglar1 kopararak
bireyi yalnizliga mahkim ettigidir. Kafka’da baskalasim olgusu bir ¢6ziim yahut uyum sunmaz,
bunun yerine bireyin igsel ve digsal yabancilasmasini koriikler. Kafka’da artik ne tanrilar vardir
ne de yiice idealler. Yalnizca ailesinin artik depo olarak kullandig1 odasindaki tozlar ve aile
borglart vardir. Camus’un Sisifos’u nasil yildizsiz bir evrende kayayi itiyorsa, Gregor da
yildizsiz bir odada basini kaldiramadig1 i¢in degil, artik onu hayal etmesine bile izin verilmedigi
icin ac1 ¢eker.
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Ovid’de insan kimi zaman mitolojik tanrilara baskaldirirken cezalandirilir!?; modernitede
ise sistemin carklarma kurban gider. Ikisinde de bas egikligi, insanlik yetisinin kaybidir. Bu
nedenle Der ProzeR eserinde Joseph K. bir kdpek gibi 6lur. “Wie ein Hund!” (Kafka, 1925, s.
220). Samsa ise bir bocek olarak. Adorno’nun sdylemiyle “Kafka’da her seyin yoneldigi can

alic1 an, insanin kendisi olmadiginin, kendisinin bir sey oldugunun farkina vardigi andir”
(Adorno, 1967, s. 255).

Eserlerde insanin dik durma ve basmi yukarit kaldirma yetisi gibi insanlik durumunu
tanimlayan ozelliklerin kayb1 sembolik bir anlam tasir. Ancak bu kaybin sembolik anlami,
eserlerin baglamlarima gore farklilagsmaktadir. Ovid’de, mitolojik bir evrende gegici bir
yabancilagsma olarak iglenip tanrisal irade araciligiyla ¢oziime kavusurken Kafka’da, yagamin
anlamsizlig1 ve bireyin kontrolii disindaki gicler karsisindaki acizliginin gostergesidir. Bu
nedenle Gregor’un doniisiimii nedensiz ve agiklanamazdir ¢ilinkii varolugsal bir krizin ve
absirtliigiin temsili ancak bu sekilde verilebilir. Kafka, bu sembolizmle insanin anlam
arayisindaki caresizligini yansitmigtir. Donilisimiin rasyonel bir aciklamadan yoksunlugu,
okuyucuyu varolussal sorgulamaya itmesi i¢indir. Ovid’in doniistimii isleyis bi¢cimi bireyi doga
ile birlestirme eregi giderken, Kafka’nin doniisiimii toplumsal normlarm bireyi yalnizlastirip
nasil insanliktan ¢ikardigini, nasil digladigini sembolize eder. Kafka'nin 6fkesi, Ovid'in
dontistim mitlerindeki tanrisal cezaya degil, insanin kendi yarattig1 yabancilagsmaya yoneliktir.
Io'nun zinciri boynundadir; Gregor'unki toplumun dayattig: iliski kodlarinda, aralarindaki tek
fark birinin diive iken digerinin bocek olmasidir.

SONUC

Her iki eserde doniisiim, insana 6zgl ben olgusunun ve topluma olan aidiyetinin geciciligini
gosteren temsili katmanlardir. Ovid’in yapitinda doniisiim, tanrilarin keyfi iradesinin sonucu
olarak ortaya ¢ikar; Actaeon geyige, Lycaon kurda doniisiir. Buradaki temel sebep insanin var
olan diizeni bozmasinin yahut mitolojik tanrilara itaatsizligin bir bedelidir denilebilir. Kafka’da
ise Samsa’nin bocege doniisiimii, modern toplumun bireyi nesnelestiren baskilarinin
sonucudur. Iki eserdeki ortak nokta, insanin var olan benligini ve toplumsal statiistinii parcalar;
Ovid’in kahramanlar1 tanrilarin gazabima, Kafka’nin kahramani sistemin anlamsiz kurallarina
kurban gider.

Calismadaki antik ve modern anlatilar arasindaki temel fark, doniisiimiin kaynaginda yatar:
Ovid’de ilahi midahale, genellikle insan eylemlerini kozmik diizene baglarken, Kafka’da

12Bkz: Lydiali Arachne, dokuma sanatinda esi benzeri goriilmemis bir yetenege sahip olimli bir kadmndir.
Tanriga  Minerva’mn  Ogretileriyle  iliskilendirilse de kendi ustaligim Oviip tanricaya meydan  okur.
Minerva, Arachne’ye uyarida bulunup algakgoniilliiliik ¢agrisinda bulunsa da geng kadin bu uyarilar1 reddeder ve hakaret eder.
Yarigma sirasinda Minerva, dokudugu halinin iistiine Olympus’un on iki tanrisim isler, rakibini uyarmak igin doért koseye
tanrilara meydan okumaya ciiret eden Sliimliilerin yazgisini anlatan dort olayin tasvirini ekler, Arachne ise bu uyarilari
goremez, kendi dokumasina tanrilarin kusurlu agk iliskilerini konu edinir. Kusursuz goriinen isine ragmen Minerva, dtkesiyle
Arachne’nin dokumasini pargalayip geng kizin bagina vurur. Arachne, bu hakarete dayanamayip kendini asar ve Minerva geng
kiza actyarak 6liimsiizliigiin ironik cezasi olarak onu siirekli dokuma oren bir 6riimcege doniistiiriir (Ovid, 2019, s. 151-156).
Ayni sekilde cezalandirilarak doniisiime ugrayan bir bagka isim Battus’tur. Apollo, Magnes’in oglu Hymenaius’a duydugu ask
yliziinden siiriilerinin bakimini ihmal eder. Bu durumdan faydalanan tanr1 Mercurius, Apollo'nun birkag¢ sigirim ¢alarak
Mainalos Dag civarina gotiirlir. Dagda yasli bir adamla karsilasinca, hirsizligin agiga ¢ikmasini 6nlemek i¢in Battus adli
cobana agzim kapali tutmasi karsihiginda bir inek teklif eder. Battus bu teklifi kabul eder ancak Mercurius, sigirlarim giivence
altina aldiktan sonra sekil degistirerek geri gelir ve Battus'a az evvel sigir siiriisiiyle birinin gegip gegmedigini sorar. Eger
dogruyu soylerse ona 6diil verecegini ekler. Battus yeminine sadik kalmayip her seyi agiklar. Bu ihanete 6fkelenen Mercurius,
‘Beni bana m1 gammazliyorsun hain?’ diyerek Battus'u mihenk tagina dontstiiriir (Ovid, 2019, s. 71-72).
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doniisiimiin nedeni belirsiz ve irrasyoneldir. Ancak her ikisinde de doniisiim, bireyin kimligini
istikrarsizlastiran ve toplumsal baglari1 koparan bir olay olarak karsimiza ¢ikar. Io’nun diive
bedeninde insan aklini korumasi ile Gregor’un bocek formunda ailesinin gecim kaygilarini
tagimasi, benligin bedensel sinirlara hapsolmuslugunu simgeler. Callisto’nun ayiya doniiserek
ormanda yalniz kalmasi ile Gregor’un odasinda izole edilmesi, toplumsal yabancilasmanin
nedenini ortaya koyar. Ovid’de doniisiim, mitolojik bir armma veya ceza iken; Kafka’da bu
slire¢, modern insanin i¢sel ¢okiisiiniin ve toplumsal normlarm yikiciliginm sembolldr.

Her iki yazar da doniistimii sembolik bir dille isler: Ovid, insanin dik durusunu ve gokytiziine
bakma yetisini yitirigini, tanrisal cezanm bir gostergesi olarak sunarken, Kafka, Gregor’un
pencereden gri bir ufka bakisini, modern insanin umutsuzluguna isaret eder. Arachne’nin
bocege doniisiimiinde oldugu gibi, benligin kendi imgesine hapsolmasi, Gregor’un sesi
kargisinda kendini taniyamamasiyla paralellik tasir. Bu baglamda, doniisiim bedensel bir
degisimden ¢ok insanin kendi varlik deneyimi ve toplumsal iligkilerinde yarattigi sarsintilari
gozler Oniine seren ¢ok katmanli bir alegorik yap1 olarak degerlendirilmistir. Son olarak, eserler
arasindaki bu paralellik, mitolojik ve modern anlatilar arasinda evrensel bir sorgulama zemini
olusturmakta, donilisim kavrammin edebi ve felsefi boyutlarinin, aralarinda binlerce yillik
zaman farki bulunmasina ragmen birbirleriyle nasil bagintili olduklarini1 gostermektedir.
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